
 Planification annuelle présentée au conseil d’établissement 

Contenus en éducation à la sexualité 

Année scolaire 23-24 

 

Thèmes Préscolaire 
(Contenus disponibles 

et facultatifs) 

1re année 2e année 
 

3e année 
 

4e année 5e année 6e année 

Croissance sexuelle 
humaine et image 
corporelle 

  Offert par : Enseignants 
Quand : Mars-avril 
Temps estimé : 2 périodes 
d’enseignement 

 Offert par : Enseignants 
Quand : Fin mai-Juin 
Temps estimé : 2 périodes 
 

 

Offert par : Enseignants et 
infirmière 
(Participation du parent) 
Quand : à déterminer selon 
disponibilités de 
l’infirmière 
Temps estimé : 3 périodes 
d’enseignement 

Offert par : Enseignants et 
organisme 
Quand : Mars-Avril 
Temps estimé : 5 périodes 
d’enseignement 

Identité, rôles, 
stéréotypes sexuels et 
normes sociales 

 Offert par : Enseignants 
Quand : Fin novembre 
Temps estimé : 2 périodes 
d’enseignement 

 Offert par : Enseignants 
Quand : Avril 
Temps estimé : 2 périodes 
d’enseignement 

Offert par : Enseignants 
Quand : Fin Octobre- début 
novembre 
Temps estimé : 2 périodes 
d’enseignement 
 

 Offert par : Organisme  
Quand : Avril 
Temps estimé : 1 période 
d’enseignement 

Vie affective et 
amoureuse 

  Offert par : Enseignants 
Quand : Janvier-Février 
Temps estimé : 2 périodes 
d’enseignement 

 Offert par : Enseignants 
Quand : Février 
Temps estimé : 2 périodes 
d’enseignement 

 Offert par : Enseignants 
Quand : Novembre 
Temps estimé : 2 périodes 
d’enseignement 

Agression sexuelle  Offert par : Enseignants 
Quand : Avril 
Temps estimé : 2 périodes 
d’enseignement 

 Offert par : Enseignants 
Quand : Novembre 
Temps estimé : 2 périodes 
d’enseignement 

 Offert par : Enseignants 
Quand : Mai 
Temps estimé : 2 périodes 
d’enseignement 

 

Grossesse et naissance   Offert par : Enseignants 
Quand : Mai-juin 
Temps estimé : 2 périodes 
d’enseignement 

    

Globalité de la sexualité  Offert par : Enseignants 
Quand : Septembre et 
octobre 
Temps estimé : 4 périodes 
d’enseignement 

 Offert par : Enseignants 
Quand : Février 
Temps estimé : 2 périodes 
d’enseignement 

  Offert par : Enseignants 
Quand : Mai 
Temps estimé : 2 périodes 
d’enseignement 


