
GUIDE 
CHOIX DE
COURS 

VERS MA 3e
SECONDAIRE
FAIRE UN CHOIX ÉCLAIRÉ

               L’HORIZON
                              École secondaire
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Secondaire 1

Secondaire 2

Secondaire 3

Secondaire 4

Secondaire 5

formation générale

fms

Préuniversitaire

(2 ans)

Diplôme d'études collégiales

(DEC)

AEC

(courte durée)

dep

secondaire
formation axée 

sur l'emploi

formation de base commune

formation
professionnelle

Diplôme d'études
professionnelles

Formation à un métier
semi-spécialisé

fpt

Formation préparatrice
au travail

asp
Attestation de
spécialisation

professionnelle

collégial

Technique

(3 ans)

Diplôme d'études collégiales

(DEC)

Passerelle FMS-DEP (3e)

Diplôme d'études secondaires (DES) ? NONOUI    /
FORMATION

GÉNÉRALE DES
ADULTES (FGA)

T O N  S Y S T È M E  S C O L A I R E

universitaire

Attestation d'études
collégiales

Baccalauréat (3-4 ans)

Maîtrise (2 ans ou plus)

Doctorat (3 ans ou plus)

Vers le marché du travail

LÉGENDE

Permet de poursuivre des
études post-secondaires

Note : Les formations FMS et DEP
peuvent mener à des études post-
secondaires. L'élève devra aller
chercher les cours préalables à la
formation générale des adultes (FGA)
pour l'obtention du diplôme d'études
secondaires (DES).



MATHÉMATIQUE CST 4 OU SN 4

SCIENCE ET TECHNOLOGIE 4

HISTOIRE 4

ARTS 4

diplôme d'études secondaireS
V O I C I  L E S  C R I T È R E S  D ' O B T E N T I O N

S E C O N D A I R E  5

S E C O N D A I R E  4

FRANÇAIS 5

ANGLAIS 5

ÉDUCATION PHYSIQUE 5 OU ÉTHIQUE

ET CULTURE RELIGIEUSE 5

TU DOIS ÉGALEMENT CUMULER 54 UNITÉS DE

LA 4E ET  DE LA 5E SECONDAIRE DONT AU

MOINS 20 UNITÉS DE LA 5E SECONDAIRE.

Pour  connaî t re  le  nombre d ’un i tés  oct royées

par  un cours ,  i l  suf f i t  de regarder  le  dern ier

ch i f f re  du code cours .  Par  exemple ,  le  cours

de f rançais  de la  4e secondai re  vaut  6  un i tés
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3e secondaire dans tous les  cours

Reprise de 2e secondaire (redoublement)

Référence vers  un autre parcours de formation*  ( formation à un métier  semi-

spécial isé (FMS))
                                *  Pour l ’é lève déjà en reprise d’année qui  se retrouve en échec pour une deuxième fois

LES FACTEURS CONSIDÉRÉS PAR L ’ÉQUIPE-ÉCOLE:

Résultats  scolaires

Historique scolaire

Objecti f  de carr ière

Diff icultés d’apprentissages

Après l ’analyse du portait  de l ’é lève,  l ’équipe-école prend la décis ion qui

convient le  mieux.

règles de passage
P O U R  P A S S E R  D E  L A  2 E  V E R S  L A  3 E  S E C O N D A I R E

A N A L Y S E  D U  P O R T R A I T  G L O B A L  D E  L ’ É L È V E  E T  P R I S E  D E  D É C I S I O N
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Mesures d’aide mises en place

Engagement scolaire

Implication des parents

etc.  

L E S  R È G L E S

Note de passage est  f ixée à 60%

L’élève doit  réussir  deux des trois  matières de base suivantes :

f rançais  

mathématique 

anglais

ET

Obtenir  un minimum de 18 unités de la  deuxième année du secondaire

L E S  C L A S S E M E N T S  P O S S I B L E S  P O U R  L ’ A N  P R O C H A I N



MATIÈRE PROFIL
RÉGULIER

PROFIL
ROBOTIQUE

PROFIL
ANGLAIS
ENRICHI

PROFIL
HOCKEY

PROFIL
PODIUM

Français 8 8 8 8 8

Mathématique 6 6 6 6 6

Anglais
régulier

4 4 - 4 4

Anglais enrichi - - 8 - -

Histoire 4 4 4 4 4

Science et
technologie

6 6 6 6 6

Éducation
physique et à
la santé

2 2 2 6 6

Arts plastiques 2 2 2 2 2

Robotique - 4 - - -

Options 1 choix / 4 périodes

Arts plastiques 4 - - - -

Éducation
physique et à
la santé 

4 - - - -

Français
Expression
artistique

4 - - - -

G R I L L E  M A T I È R E
M A T I È R E S  À  L ' H O R A I R E  E N  3 E  S E C O N D A I R E

Le choix de cours demeure provisoire ,  et  ce,  jusqu’au mois d’août selon la  capacité d’accueil  lors  de la

confection des horaires .



 Plus tu progresses dans la poursuite des études secondaires, plus la

période de choix de cours représente un moment important quant à

ton orientation future.

 

Des choix clairs et réfléchis doivent apparaître sur ta fiche de choix de

cours. Ces choix deviennent définitifs à moins d’un succès ou d’un

échec venant modifier ton classement initial et cela, en respectant la

capacité d’accueil de chacun des groupes. 

Ce sont les résultats de la fin de l’année qui confirmeront ton

classement final et officialiseront ton choix de cours.

Une tournée de classes est faite pour présenter les choix de cours.

Le formulaire de choix de cours doit être complété par le

répondant de l’élève sur la plateforme Mozaïk entre le 23

février et le 8 mars  2024

Besoin d’aide pour remplir le formulaire de choix de cours?

 

À toi maintenant de faire un choix éclairé !
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qu'est-ce qu'un choix de cours ?

https://www.youtube.com/watch?v=3P4rx_QCaSo


présentation des
cours optionnels
de 3e secondaire

Les cours optionnels seront offerts si nous
avons suffisamment d’inscriptions
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É D U C A T I O N  P H Y S I Q U E
E T  À  L A  S A N T É

Activités de mise en forme menant à l ’amélioration des capacités aérobiques et  de la

condit ion physique générale ,  tel les  que :  

Entrainement musculaire en sal le ;

Cross-country ,  part icipation possible au championnat du CSSDA ou du RSEQLL;

Entraînement physique en gymnase et  CrossFit .

Init iat ion et  développement des compétences lors  d ’activités variées l iées aux sports

d’équipe,  tels  que :  

Goalbal l ;

Hockey;

Basket-bal l ;

Soccer ;  Futsal ;

Vol ley-bal l ;

F lag-football ;

Tchouk-ball .

Nombre de périodes cycle ;  4

P R O G R A M M A T I O N  L O C A L E

Les futurs élèves qui  veulent s ’ inscrire dans l ’option éducation
physique devront faire preuve d’engagement,  d’ouverture

d’esprit  et  d’une grande participation.
Les élèves pratiqueront différents sports  et  activités.  De plus,
l ’adhésion au cours optionnel  pourrait  permettre à  l ’élève de

faire des activités d’ initiation au plein air  ou autres :  Ex :
Init iation à une sortie  de sport  de gl isse.

(Des périodes d’ inscriptions et  des frais  supplémentaires
pourraient s ’appliquer)
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A R T S  P L A S T I Q U E S

Nombre de périodes cycle ;  4

La formation en arts  plastiques vise le  développement global  de l ’élève et  le
rehaussement de sa culture.  I l  y  développera son habileté manuelle,  son

imagination,  sa créativité et  son esprit  d’ initiative,  et  ce,  en représentant,
exprimant et  symbolisant sa vision du monde.

En parcourant de multiples thématiques,  l ’élève fera l ’apprentissage de
différentes notions du langage plastique en uti l isant une variété de gestes et

techniques.

L ’exploration des différentes notions se fera par  une variété de techniques :  le
dessin,  la  peinture,  l ’ impression,  le  collage,  les  réserves,  le  modelage,  le

façonnage,  l ’assemblage,  etc.

Option :  Dans le  cadre du programme d’option arts  plastiques,  les  élèves
auront l ’avantage de pouvoir  approfondir  leurs connaissances en histoire de

l ’art  et  auront l ’occasion d’expérimenter de manière plus spécif ique certaines
techniques relatives au domaine des arts  visuels .
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Les futurs élèves de troisième secondaire qui  veulent s ’ inscrire dans l ’option
français-expression artistique devront faire preuve de curiosité et
d’ouverture d’esprit ,  permettant ainsi  d’ouvrir  leurs horizons afin de se
découvrir  et  de s ’ impliquer artistiquement.  

La programmation locale :

Atel iers  de découvertes art ist iques,

immersion dans l ’univers  de la  création d’histoires ,

découvertes de genres art ist iques dif férents et  surprenants ,

v is ionnements d’extraits  et  d ’œuvres cinématographiques,  télévisuel les ,

théâtrales ,  expérimentales et  créatives 

Init iation et  développement des compétences orales lors  d’activités variées
liées à  la  création artistique,  tel les  que :  

Slam, court-métrage,  web séries ,  improvisation,  doublage,  discours

humorist ique,  théâtre .

L ’évaluation
Ce cours sera principalement évalué par projet .  L ’élève devra démontrer  un

investissement et  un engagement à travers  l ’ensemble des dif férentes activités

proposées.  

De plus,  la  participation au cours expression artistique pourrait  permettre à
l ’élève de faire des activités l iées au monde des arts ,  tel les  que d’assister  à
une pièce de théâtre,  rencontrer  des créateurs,  visiter  des ateliers  de création
(plateau de tournage,  studio,…) .

F R A N Ç A I S  -  E X P R E S S I O N
A R T I S T I Q U E



Chacun son chemin

É C O L E  S E C O N D A I R E  L ’ H O R I Z O N
C H O I X  D E  C O U R S  2 0 2 4 - 2 0 2 5


