Jeudi 26 octobre 2023,

Chers parents,

Tel que prescrit par le Ministére de I'Education et de I'Enseignement supérieur, des contenus
obligatoires en éducation a la sexualité seront offerts aux éléves de notre école cette année.

Ces contenus, déterminés par le Ministére, tiennent compte de I'dge et du développement des
éléves tout en respectant les recommandations d’experts comme |’Organisation mondiale de la
santé (OMS) et 'UNESCO. L’éducation a la sexualité sera offerte par le personnel scolaire avec le
soutien du centre de services scolaire.

Selon la planification annuelle de notre école, voici les thémes qui seront offerts aux éléves :

Préscolaire il 2¢ 3e 4e 5e 6°

Globalité de la sexualité : la sexualité au cceur de
Iidentité de chaque personne; les dimensions de la v v v
sexualité : physique, psychologique, affective,
socioculturelle, etc.

Croissance sexuelle humaine et image corporelle :
connaitre son corps, I'apprécier et en prendre soin; v v v v v
comprendre la puberté.

Identité, roles et stéréotypes sexuels, et normes
sociales : I'identification des stéréotypes; I'importance v v v v
de pouvoir s’exprimer librement au-dela de ceux-ci.

Vie affective et amoureuse : I'amitié, I'expression des
sentiments, les sentiments naissant a la puberté, etc.

Prévention des agressions sexuelles : les regles de
sécurité, les fagons de se protéger, I'importance de v v v
parler a un adulte pour dénoncer une agression
sexuelle.

Grossesse et naissance : la rencontre de I'ovule et du
spermatozoide, le phénomeéne de la naissance, les v v
étapes de développement du feetus dans |'utérus.

Pour en savoir plus, consultez le www.education.gouv.qc.ca/education-a-la-sexualite

L’école et la famille ont des réles complémentaires en éducation a la sexualité. Bien que I'école
ait un réle a jouer en éducation a la sexualité, les parents en sont les premiers responsables. Pour
cette raison, vous recevrez des informations de la part du personnel de I'école, au cours de
I’année, pour vous soutenir dans ce role. Si vous avez des questions, n’hésitez pas a communiquer
avec nous.

Cawrole Champagne
Directrice adjointe



