CATEGORIES D’ATELIERS

Ateliers de jeux de société : Cette activité permet aux enfants de découvrir les différents
jeux de société, de socialiser, de développer des habiletés sociales, d’apprendre a partager
et respecter ses amis, de mieux connaitre les régles de jeu et de prendre soin du matériel.

Ateliers scientifiques : Les enfants vont réaliser des expériences simples et pratiques en
suivant 4 étapes : la motivation, I'hypothése, I'expérimentation et le résultat. Chaque enfant
aura l'opportunité d’agir, d’expérimenter, d’explorer et de répéter les expériences pendant
chaque atelier.

Atelier science/ nature: Explorer la nature sous diverse forme. Des affiches d’animaux et
de phénomeénes naturels. Carte géographique, atlas, globe terrestre. Plantes, terre,
vivarium, aquarium, outils de jardinage. Loupes et gants de plastique. Objets trouvés dans la
nature (buches, branches, feuilles, roches...). Balance. Entonnoirs, compte-gouttes.
Contenants de toutes sortes pour faire des mélanges

Atelier « Jeux de familiarisation » : Par le jeu, les enfants vont se familiariser avec les
formes, les lettres et les chiffres pour les reconnaitre trés facilement. Les enfants vont
apprendre a se familiariser avec les jours de la semaine, les mois de I'année, identifier leur
prénom et leur nom.

Atelier de détente et de relaxation: Les enfants sont invités a expérimenter différents
forme de séance de détente comme le yoga. Ceci favorisera la concentration des enfants.

Atelier de « Création » : Les enfants réaliseront plusieurs activités créatives que ce soit par
support informatique (création d'une bande dessinée) ou manuellement (murale). Les
enfants éveilleront leur créativité et leur sens du partage des différents matériaux dans un
contexte d'amusement et de détente. L’atelier offrira aux jeunes des situations éducatives
riches qui leur permettront de mener a terme un projet simple mais surprenant.

Atelier Action Déco : Les enfants sont invités a travailler en équipe sur des projets de
réalisation pour I'école comme une petite entreprise de création. Les enfants réaliseront des
projets a partir de petits contrats qu’ils récolteront dans leur milieu scolaire. Cette activité
favorise le travail en équipe, l'estime de soi, le développement de la créativité et
'engagement.

Atelier « Chansons »: La chanson est un moyen de divertissement. les enfants vont vivre
I'expérience du vrai plaisir des mots par la chanson au travers des images et des lettres. La
chanson permet aussi d’améliorer le langage, d’enrichir le vocabulaire en procurant a
I'enfant 'appréciation active de la création artistique.

Atelier « Bricolage Récupération» : Cet atelier montre aux jeunes que rien ne se perd,
tout se récupeére! En utilisant divers matériaux récupérés, par des activités originales nous
sensibilisons les enfants a s’intéresser a un avenir écologique pour les générations futures
et de bons gestes pour la planéte.



Atelier bricolage / arts plastique / dessins : Les enfants réaliseront divers projets
artistiques en développant leur imagination et leurs habiletés de motricité fine par le biais du
bricolage.

Atelier « Raconte-moi » : Cet atelier aménera les enfants a stimuler leur imagination.
Chaque enfant aura a présenter et raconter une histoire avec un théme particulier.

Atelier « Contes « : Les contes pour enfants sont une source de découverte du monde et
une porte ouverte sur I'imaginaire. Moment privilégié pour nourrir et stimuler I'imaginaire de
I'enfant, utiliser sa créativité, lui permettre d’exprimer ses réves et ses peurs, de répondre a
des énigmes, de faire des liens avec sa vie quotidienne. Une belle occasion pour apprendre
a s’exprimer, prendre confiance en soi, enrichir son vocabulaire, développer le sens logique
d’'une histoire, acquérir des notions d’histoire en voyageant dans le temps et I'espace.

Atelier « mime ton conte »: Par cet atelier les enfants vont développer la créativité, la
confiance en soi, prendre conscience de 'espace et des stratégies non-verbales. A partir
d’'un conte, d’'une histoire, les enfants vont mimer, reproduire des bruits, des sons, imiter des
personnages, des objets afin de reconstituer un conte.

Atelier théatre et improvisation / jeux de rbles : Cette activité permet a I'enfant de
développer sa créativité, d’apprendre a se connaitre, d’augmenter son estime de soi.
L’enfant sera amené a inventer des personnages, a faire des jeux de réles, a développer
son sens de I'écoute et du travail d’équipe.

Atelier de cuisine : Les enfants vont expérimenter des petites recettes simples et nutritives.
Les enfants vont participer a des petites activités qui se rattachent a la bonne alimentation et
a la découverte de nouveaux aliments et ingrédients. Les enfants vont développer les sens
du go(t, de l'odorat, du toucher, I'art de dresser une table, comment lire les étiquettes a
I'épicerie, la préparation d’une boite a lunch santé... Les enfants vont arriver avec ces
expériences a faire leur propre livre de recettes et le partager avec leurs parents.

Atelier musique: Les enfants vont expérimenter plusieurs types d'instrument de musique. Il
peuvent aussi utiliser des enregistreuse ou microphone pour chanter et s'enregistrer. Savoir
reconnaitre les différent type d'instruments de musique. Ecouter des compositions musicales
et en connaitre leur auteur. Explorer les différents type de musique de différents pays.
(Batons rythmiques, blocs sablés, triangles, tambours, cymbales, xylophone, clochettes, etc)

Atelier Danse et rythme: S'exprimer et bouger au rythme de la danse. Les différents type
de danse autour du monde peuvent y étre explorer.

Ateliers de jeux sportifs : Développons I'esprit d’équipe par des activités de sport, de
coopération et de jeux collectifs. Les enfants apprendront par le jeu a respecter des régles
préétablies, a favoriser la maitrise et la conscience du corps et a développer des habiletés.
Initier 'enfant au plaisir de la collaboration avec les autres dans les jeux coopératifs et
d’équipe, étre modeste dans la victoire et accepter les défaites.



Atelier de construction: Entreprendre des constructions avec des blocs de toutes sortes:
Legos, blocs de bois (de couleur ou naturel), blocs Bristle, Duplo, Mobilo, etc., Des boites de
carton rembourrées de papier journal pour faire des blocs géants. Construire des
personnage, les moyens de transport: autos, camions, avions, bateaux, trains...Un garage,
un tapis pour faire rouler les autos, des cylindres de carton pour faire des tunnels et méme
des panneaux de circulation. Des animaux de la ferme, du zoo, des reptiles, des animaux
domestiques, etc. Des éléments de construction « au naturel », comme des branches, des
roches, des morceaux d’écorce, etc.

Atelier de manipulation / sensoriel: Les sens de I'enfant seront stimulés. Que ce soit par
le toucher, l'audition, le visuel, le godter ou l'olfactif, tous ces sens sont mis a ceuvre pour
que l'enfant se développe harmonieusement. Tous les sens sont étroitement liés.
Casse-tétes., Pate a modeler pour sculpter et faire des formes aux emporte-pieces. Des
perles a colliers de toutes les couleurs, grosseurs et formes. Des formes a lacer. Des objets
a lacer, a attacher, a « zipper ». Jouets a encastrer, a assembler. Jeux de loto, jeux de
mémoire et autres jeux de table adaptés a I'dge des enfants. Jeux de cartes, lettres et
chiffres magnétiques. Aimants de toutes les sortes et plaques a biscuits. Bac a sable/a eau;
On peut remplacer le sable/eau par : de I'avoine, des lentilles, des pates alimentaires, des
graines de tournesol, de la ouate, des feuilles, des pois, des céréales, etc. Des objets qui

flottent et d’autres qui coulent.

Atelier « Jardinage » : Cette activité a pour but d’initier les enfants au jardinage; planter,
repiquer, semer différentes espéces de plantes et semences. De reconnaitre les besoins
(air, terre, soleil, engrais...), de surveiller la croissance et I'entretien des plantes selon les
saisons. Au printemps, un bazar sera organisé pour la vente de nos plantes et les profits
seront remis a un organisme.



