Février 2024

A TOUT LE PERSONNEL ET AUX PARENTS DE L’ECOLE

OBJET : Prévention des infections

Chers parents, chers membres du personnel,

Les maladies infectieuses en milieu scolaire sont fréquentes et peuvent avoir des conséquences pour la santé.
Certaines maladies infectieuses peuvent se transmettre d'une personne a une autre. En ce moment, plusieurs

personnes sont atteintes de divers virus, principalement au milieu de cette période hivernale.

Présentement, dans les milieux scolaires, plusieurs symptémes sont présents: toux, maux de ventre, maux de

gorge, maux de téte, écoulements nasaux, nausées, diarrhées et vomissements.

S.V.P demeurez vigilant.

Un enfant qui :
— Est trop malade pour participer aux activités de la classe ;

— Diarrhée accompagnée de 2 vomissements ou plus au cours des 24 derniéres heures;
— Fiévre;

— Nausée avec crampes;;

— Migraine intense (lumiére et bruit lui font mal) ;

— Présence de mucus ou de sang dans ses selles (consultation médicale recommandée) ;

— Incapable d’utiliser les toilettes pour chacune de ses selles (incontinent).

DOIT ETRE GARDE A LA MAISON et étre pris en charge par son parent.

Voici un site de références pour des conseils en lien avec les symptdomes d’allure grippale et la gastro

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/grippe-rhume-et-gastro

S.V.P REDOUBLONS D’EFFORT POUR L’HYGIENE DES MAINS ET L’ETIQUETTE RESPIRATOIRE

Merci de votre collaboration.

Annie Loubert, infirmiére clinicienne en santé scolaire

Prévention-promotion de la santé
annie.loubert@cssssl.ca
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LISTE DES MALADIES A DECLARER PAR LES PARENTS A LA DIRECTION DE L'ECOLE

Conjonctivite

Coqueluche

Cytomégalovirus

Erythéme infectieux (5¢

maladie)

Gale

Gastroentérite

Grippe (influenza)
Hépatite A

Herpes simplex

Infection cutané a
Staphylocoque (SARM)

Pied-Main-Bouche ou

Herpangine

Maladie de Lyme

Méningite

Molluscum contagiosum
Mononucléose

Oreillons

Pneumonie

Poux

Rougeole

Rubéole

Streptocoque du groupe A
Teigne

Varicelle

Vers intestinaux (oxyurose)

Zona

Il est possible que pour certaines de ces maladies vous receviez une lettre au courant

de I'année.

Voir page suivante pour critéres d’exclusion.

Source : Ministere de la Santé et des Services sociaux selon le guide Prévention et contrdle des infections dans les
services de garde et écoles du Québec.

chap3.pdf (gouv.gc.ca)
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/guide-garderie/chap3.pdf

Criteres d’exclusion d’un enfant d’un milieu de garde ou d’un milieu scolaire

’ enfant it de ka fiévre® le matin & la maison? _—
En aucun temps, cot oul ne doit remplacsr une

m consulttion avec un professionnel de iz sante

ot les consignes assocides als diagnostic poso.

LUenfant développe-1-il de Ia fiévre* a I'école?
o
Lenfant de moins de 3 mois d2veloppe-t-il de Iz fiévre* en mifeu de gardz?
o

Si 'enfant de 3 mois et plus développe de Iz fiévre* en milieu de garde,
lui donner, si indiqué, de I'acétaminophéne selon le protocole.

Est-ce que la fiéwre* est tovjowrs présente 1 heure aprés?
Le retour sera permis lorsque toutes
m les conditions suivantes s’appliqueront :
« Absence de fiévre*.
Uenfant a-1-1 des symptimes qui pourraient suggérer : :::Me' Baﬁ?v.it;mgu.;eet e
une maladie sévére OU son état de santé 'empéche-t-il _-_ requiert pls ou pey de sons addtionness
e suire les activités du groupe ou empéche-1-l la personne -Mnmia::ﬂ .24m'
responsable g2 §'occuper adéquatement des aufres enfants? si de de.p:-l;m 1
m peuvent Bire contenues dans fa couche
ou |'enfant est continent. Absence de sang
et de mucus dans les selles diamhéiques.
enfant a-4-i e 2 vomissements ou plus dans s demires 24 heures? _— « Si présence de lésions cutanées
avec écoulement purulent :
Absence d'écoulement, ¥sions
cro(iiées ou possibiité de les couwir
; e avec un pansement impermeéable.
Lenfant a-t-1 eu des épisodes de diarrhée trop abondante pour
éire contenue dans fa couche OU contenant du sang ou du mucus -— * Si exclu & la suite d'un diagnostic
04 'enfant est-d incontinent (incapable d se rendre 4 ka salie de bair) ? W"“:lmmm=
dans e milieu,

|'enfant -l des lésions cutanées avec écoulement purulent
{pus) qui ne peuvent pas ére cowertes par un pansement imperméable -— 3
(mis & part [ écoulement d'un e é & une conjonciive)? * Definition de la fiévre :
Enfant d2 moins de 3 mols :

« 38,0°C et pls rectum)

Enfant d2 3 mois et plus :
« 38,5 °C et plus (rectum ou oreilie)
= 38,0 °C et plus {bouchs)
* 37,5 °C et plus (aisselie)

L4 température par le rectum est plus
fiable chez Jes enfants de 5 ans &t moins,

LUenfant a-1-4 obtenu un diagnostic médical accompagné _—_
d'une indication d'&re exclu temporairement du milien?

Amupte dune procuction oe [ Direction régionals 0o mnta 2

pudie o8 Montred

\glgwérﬁg‘r'nent QUébeC S

QUELQUES PRECISIONS CONCERNANT LA FIEVRE CHEZ UN ENFANT : En service
de garde, le protocole pour I’administration de I’acétaminopheéne en cas de fievre permet a
I’enfant de demeurer sur place si la fievre n’est plus présente une heure apres 1’administration de
I’acétaminophene. Toutefois, ce protocole ne s’applique pas en milieu scolaire. Il est donc
impossible de maintenir a 1’école les enfants développant la fievre et ceux-ci doivent donc étre
retournés a la maison jusqu’a ce que toutes les conditions pour un retour dans le milieu scolaire
soient atteintes.
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